# SERUNION

+  Fruta fresca de temporada [otofio):
manzana, platana/banana, pera, nafan|a y
mandarina,

La fruta servids podrd warlar en lunclon de la
diaganibilidad, garantizando en todo caso
qua s lrata de fruta lieica y de temgarada

- EXCEPTO FRUTAS QUE CALSEN ALFRGIA

Lentejas guisadas con verduras
Lecon braseado con pimantan

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan de harno

tradicional
Kzl P85 IGETE et [ AT 41 g ) 353, 215 he | B 860

12

EEE

18

Bracol al ajilla
Hamburguesa mixta en salsa barbacoa

Dwio de boniato y patata al horno

Fruta fresca de temporada y pan de horno

tradicional
Bz S0, 0125 aredt | 27 A5 g (i 32 00T he () 4886

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomao fresco asado en su jugo

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan de horno

tradicional
Bkt TO5, TATE et (g A3 1205 g ) 20,38 he g P21

Crema de puerroy zanghaoria
Jamoncitos de pollo hormeados con romearo

Lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporade y pan integral

de horno tradicional
Kl BB AT prad. [§]: 20,50 lin b): 2215475 he [): 4521

Espaguetis integrales a la carbonara
clasica
Albéndigas vegetales con salsa de tomate
casera

Lechuga ¥ maiz dulce

Fruta fresca de temporade y pan integral
de horna tradicional
Kcal: BO5, 19575 goot [ 28,562 Lp (i 30, 70125 he g 483%

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Delicias de abadejo a la andaluza

Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporade ¥ pan integral

de horno tradicional
Eeat 4B, 1575 poed [ 10, MIPE Lp (g 3,718 he i B4, 08

Macarrones integrales con tomate y atan

Taco superfood de legumbre y verduras

Fruta fresca de temporade y pan integral
dae horno tradicional
Kisil: SI08575 prot R B, AT Lip ] 8,28 b (e 47,000

Menu Basal

Arroz tres delicias casero
Merluza a la andaluza frita
Lechuga v zanahoria rallada

Yogur y pan de horno tradicional

Eeal: 830,08 prot | JB0TS lip | 26275 he | 47,743
1

Crema de calabaza asada
Taortilla de patata y cebolla
Lechuge vy zanahoria rallada

Yogur y pan de horne tradicional

Kezal: BEY 40575 prot (e 3249825 Gp e 37 43575 b [ &7,555
x

Sopa casera de cocido con fideos

Yogur y pan de horme tradicional

Cocido madrilafo

Keal: 918, TBE grot [ A036 b G 30,07125 he (1 97,106
m

Judias verdes salteadas
Calderats da pollo
Dados da calabaza saltesda

Yogur y pan de horno tradicional

Kent: BOBAES prot f): 35,651 L) 28,843 he jg): 45623
nomn )

Colegio Santisimo Sacramento
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al

Garbanzos guisados con verduras
Fritura de croguetas de jaman

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Fruta fresca de temporada y pan integral

de horno tradicional
Kb 47,78 rot (i 25,8075 b (4): 24, 1878 he | 77,763

a8
Sopa casera de cocido con fideos

integralas

Fruta fresca de temporada y pan integral

de horno tradicional
Bl 0BT proat d): 0, 8058 g (i 25 31078 he [ TR AEY

Cocido madrileno

Arroz con pollo y verduras
Dorado al hormo con mejado de ajoy perajil

Ensalada de lechuga con queso rallado

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional
Fonl: 528 5505 prot | 23, 1E35S Lip (i 1538475 he (g 80872
2z
Crema de verduras y hortalizas con
picatostes al horno

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Fruta fresca de temporada v pan integral

de horno tradicional
Weud: T20,B18TS prat ) 57,5715 i ) 29,0975 he (g 57,300

Alubias blancas guisadas con chorizo
Tortilla de patata y calabacin.

Lechuga y maiz dulca

Fruta fresca de temporada y pan integral

de horno tradicional
Wil S80, 7125 prat b): 8, BIPS i f: 36, 70075 he (g 74,500

Octubre 2026

©
Arroz integral con salsa de tomate aresana

Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca de temporada y pan de homo

tradicional
Bt S0 A% prat bl 19,001 TS by i) 9 55075 he [ 888

Guisadito de patatas a la marinera
Tortilla francasa

Champinones salteados

Fruta fresca de temporada y pan de hormo
tradicional
Kiznl: SEBENTS prot [): 2518875 Lip [): B0 ke (62,308

Sopa casera de puchero con garbanzos
Contramuslo de pollo en salsa

Menestra de verduras salteadas

Fruta fresca de temporada y pan de homo
tradicional
Keal: 6813,1035 prot fi): 36,67 Lp (i 20 SETE he (g S247
=
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimianto

Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan de hormo

tradicional
Keal: BB AGATE prot [): 2B51825 Lip [: 21,075 he [: 75,053

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluze al hormo

Liechuga y zanahoria rallada

Fruta frezca de temporada y pan de hormo
tradicional
Kl SBO,ETE prot e 37 EA5TE Gp G 19,135 ke (e 28 487
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Fruta fresca de temporada [verass):

mnanzana, plitana Banana, pera, sandia,
nekin.

Menu Sin huevo

MIERCOLES

La frwita podrd wariar en funcidn de la
disponibilidid, garastizando en todo caso
que s#a fruta frescay de temgorada,
ENCEFTO FRUTAS OAUFE CALISEN ALERGLA.

- e .
Lentejas guisadas con verduras Crema de puerro y zanghaoria Arroz con verduras [pisto)
Lomo hornofplancha con pimiento y

Jamoncitos de pollo horneados con
cebolla

Merluza a la andaluza frita
romera
Lechuga v maiz dulce Lechuga vy remolacha Lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca de temporada y pan de

Fruta fresca de temporada y pan integral
horno tradicional

i homo tradicional Yogury pan de hormo tradicional

u e "

E=paguatis 5|n. huevo aglio-olio (8jo, e

pimeantdn)
FESTIVO Filete de merluza al homo Cinta de lomao fresco asado en su jugo
L: - t: Lechuga y maiz dulce Lechuga y zanahaoria rallada
o Fruta fresca de temporada y pan integral L
i homo tradicional Yogury pan de hormo tradicional
»

Arroz integral con salsa de tomata
artesana

n
Bracoli salteado

Sopa de ave con fideos sin huevo
Lomo hornofplancha con pimiento v

Garbanzos estofados con patata, col,
cebolla

pollo y ternera

Delicias de abadejo a la andaluza

Do de boniato y patata al horno Enzalada de col fresca -

Fruta fresca de temporade y pan de

Fruta fresca de temporada y pan integral
horno tradicional

i homo tradicional Yogury pan de hormo tradicional

= [
Macarrones sin huevo con salsa de
tomate y atin

E
Arroz salteado con champifones

Judias verdes salteadas en sofrito de ajo

Cinta de lomo fresco asado en su jugo Taco superfood de legumbre y verduras Caldereta de pollo

Lechuga y tomate fresco

- Dados de calebaza salteada
Fruta fresca de temporade y pan da

Fruta fresca de temporada y pan integral
horno tradicional

4 homo tradiciondl Yogury pan de homo tredicional

Colegio Santisimo Sacramento

JUEVES

Garbanzos guisados con verduras
Pavo asado con tomate y cebolla

Enzalada de lechuga y sceitunas verdes
Fruta fresca de temporeda y panintegral
de horno tradicional
oe
Sopa de ave con fideos sin huevo

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporeda y panintegral
de horno tradicional

Arroz con pollo y verduras
Dorado al home con majado de ajo v
parajil
Lechuga v maiz dulce
Frute fresca de temporeda y pan integral

de horno tradicional

]
Crema dae verduras y hortalizas con
picatostes al horno

Pollo esado &n su jugo

Enzalada de lechuga y sceitunas verdes
Frute fresca de temporeda y pan integral

de horno tradicional

-]

Alubias blancas guisadas con verduras
Filete de pavo en salsa de tomate y
pimianto
Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional |

Octubyre 2026

o
Arroz integral con salsa de tomate

artesana
Filete de bacaladilla en =alsa verde con

guisantes

Fruta fresca detemporada y pan de
homo tradicional

™
Guiso de patatas con calabacin,
zanahoria y puaro

Pollo asado con tomate y cebaolla

Champifones salteados con cebaolla
Fruta fresca detemporada y pan de

harmo tradicional

Sopa casara de puchero con garbanzos
Contramuslo de pollo en salsa

Menestra de verduras salteadas

Fruta fresca detemporada y pan de
homo tradicional

=
Lentejas con zanahoria y sofrito da
pimiento
Merluza al horno con infusidn de ajoy
perajil
Lachuga y tomate fresco

Fruta fresca detemporada y pan de
homo tradicional

Patatas guisadas con came [magro)
Filete de meruza al homo

Lachuga y zanahoria rallada

Frute fresca detemporada y pan de
hormo tradicional



P SERUNION Menu Sin pescado, marisco, omega 3 (procedente pescado)

Fruta fresca de temporada [verasa|:
mnanzana, plitanakanana, pera, sandia,
mmekan.

La frwta podrd wariar en funcidn de la
disposibilidad, garatizando an oo L
que s Truta frescay de temperada,
ENCEFTO FRUTAS QUE CALISEN ALERGLA.

Lentejas guisadas con verduras
Lecién a la gallega con patata cocida

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional

Bracoli salteado

Hamburguesa mixta en salsa barbacoa

Do de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional
E

Arroz salteado con champifonas
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan da
horno tradicional

MIERCOLES

S m w

Crema de puerro y zenghaoria Arroz tres delicias casaro

Jamoncitos de pollo horneados con

Rewvuslto de huewvo y queso fundido
romero

Lechuga y remaolacha Leachuga y zanahoria rallada

Fruta frm:ad:;;r:f:::;:?:n:fm intagral Yogury pan de hormo tradicional
e u
Espaguetis integrales a la carbonara
clasica
Albondigas vegetales con salsa de
tomate casera

Crama de calabaza asada

Tortilla de patata y cebolla

Lechuga y maiz dulce Leachuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada y pan integral L
da homo tradicional Yogury pan de hormo tradicional

. a

Arroz integral con salsa de tomata

Sopa casera de cocido con fideos
artesana

Revuelto de huevo salteado Cocido madrilafo

Ensalada de col fresca -

Fruta fresca de temporada y pan integral

b homio tradicional Yogury pan de hormo tradicional

Macarronas integrales con salsa de
tomate y pavo

Taco superfood da legumbre y verduras Caldereta de pollo
- Dados de calebaza salteada

Fruta fresca de temporada y pan intaegral

o homo tradicionil Yogury pan de homo tredicional

Judias verdes salteadas en sofrito de ajo

JUEVES

Garbanzos guisados con verduras
Pavo asado con tomate y cebolla

Ensalade de lechuga y aceitunas vardes
Fruta fresca de temporada y pan integral

de harno tradicional

os
Sopa casera de cocido con fideos
integrales

Cocido madrilefio

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional
"

Arroz con pollo y verduras
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Enzalada de lechuga y queso rallado
Fruta fresca de temporada y pan integral

de horno tradicional

22
Crama de verduras y hortalizas con
picatostes al horno

Pollo esado en su jugo

Ensalade da lechuga y aceitunas verdas
Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional
E

Alubias blancas guisadas con chorizo
Tortilla de patata y calabacin.

Lechugs y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral
de horno tradicional

Colegio Santisimo Sacramento

Octubre 2026

o
Arroz integral con salsa de tomata
artesana

Revuelto de huevo salteado

Guisantes salteados
Fruta fresca de temporada y pan de

horno tradicional

=
Guizso de patatas con calabacin,
zanahoria y puerro

Tortilla francesa

Champinones saltesdos con cebaolla
Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional
"

Sopa casera de puchero con garbanzos
Contramuslo de pollo en salsa

Menestra de verduras salteadas
Fruta fresca de temporada y pan de

homo tradicional

n
Lentejas con zanahoria y sofrito da
pimiento

Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporada y pan de
horno tradicional
=
FPatatas guisadas con came (magro)

Fileta de pavo en salsa de tomate y
pimianto

Lachuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada y pan de
homo tradicional



#P SERUNION

Menti Sin fruto co Colegio Santisimo Sacramento
e S 56 S Octubre 2026
e MIERCOLES JuEvEs o vmmes
o1 o
Garbanzoa guisados converduras Arroz integral con salsa de tomate
Fruta fresca de temporada [veraso|: Filate de b [aadr't;ﬁna . 5
:::n. plitans banana, pera, sandia, Pavo ssado con tamats y cabolla ilete de bacaladilla en salsa verde con
La frwta podrd varlar en funcion de la
disposibiidad, garastizando en todo caso

qui s#a Truta fresca y de lemeerada,

guisantes
EXCEFTO FRUTAS QAU CAUSEN ALERGIA

Enzalada de lechuga y sceitunas verdes

Fruta fresca de temporada y pan integral

de horno tradicional homo tradicional
. w

Fruta fresca de temporada y pan de
0

Lentejas guisadas con verduras

os ™
Crema de puerro y zanahoria Arroz tres delicias casero ] GHSBFE:;Z;:::::D o] Guizsadito de patatas a la marinara
Lacan a la gallega con patata cocida et derz:la-:::urnﬂadua an Mearluza a la andaluza frita Cocido madrileno Tortilla francesa
Lechuga y maiz dulce Lechuga y remaolache Lechuga y zanahoria rallada - Champinones salteados con cebaolla
Fruta fresca da tﬂm!:l-:?rada ¥ pan de Fruta fresca de tem pclra_dfl ¥ pan integral Yogury pan de homa tradizionsl Fruta fresca de temporada y pan integral
horno tradicional de homo tradicional

Fruta fresca de temporada y pan de
de horno tradicional

homo tradicional
u D " " "
E tis int lesal bo
spaguets in Ej;ic:a # carbonard Crema de calabaza asada Arroz con pollo y verduras Sopa casera de puchero con garbanzos
Albondi tal lsad Dorado al h jado de &)
neligas vegetales can salsa da Tortilla de patata y cebolla mrado st hemo ::nl'!_maja shecdloby Contramuslo de pollo en salsa
FESTIVO tomate cazera parejil
E: E: E: Lechuga y maiz dulce Lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y queso rallado Menestra de verduras salteadas
- Fruta fresca de temporada y pan integral L Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporada y pan de
de homo tradicional Yogury pan da hama fracicianel de horno tradicional homo tradicional
» N = = =
Brécoli salteadn Arroz integral con salsa de tomate Sopa casera de cocido con fideos Crama E|E! warduras y hortalizas con Lentajas con z:anfah-::ria y sofrito de
artesang picatostes al horno pimiento
Hamburguessa mixta en salsa barbacoa Delicias de abadejo e la andaluza Cocido madrilafo Pollo ssado en su jugo Tortilla de patata
Do de boniato y patata al horno Enzalada de col fresca

Fruta fresca de temporade y pan de

Enzalada de lechuga y sceitunas verdes
horno tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral L Fruta fresca de temporada y pan integral
de homio tradicional Yogury pan de hama tracicional de horno tradicional

Lachuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan de

homo tradicional
» s - - =
- Macarrones integrales con salsa de . h . ; . - .
Arroz salteado con champinoneas tomets y abin Judias verdes salteadas en sofrito de ajo Alubias blancas guisadas con chorizo Patatas guisadas con came (magro)
Cinta de lomo fresco asado en su jugo Taco superfond de legumbre y verduras Calderata de pollo Tortilla de patata y calabacin. Filste de meruza al homo
Lechuga y tomate fresco -

Dados de calabaza salteada
Fruta fresca de temporada y pan da

Lechuga y maiz dulce
horno tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral . Fruta fresca de temporada y pan integral
de homo tradicional Yogury pandahamafiadcmnal de horno tradicional

Lachuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada y pan de
homo tradicional
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Toda la informacion de
alergenos esta disponible

en la plataforma
EDUCAMOS
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